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No todo comienza cuando se nombra.
Hay algo en ti que ya estaba... antes.



No tenia forma, ni historia,
pero reconocia.
Y eso basta.



A veces aparece en silencio,
como una certeza sin palabras.
No viene de fuera.



No es memoria de la mente.
Es otra cosa...
mas antigua, mas suave.



Por eso, aunque cambies,
aunque olvides,
algo permanece intacto.



No necesitas buscarlo.
Solo dejar de taparlo.



Antes de ser nombre,
ya eras luz.



Este minibook forma parte del universo de Marie
Pouvet®.
Textos breves para abrir espacio, no para cerrarlo.

Si algo en estas palabras resono,
quiza no sea casualidad.

Este contenido no sustituye ningtn tipo de asesoramiento médico,
psicologico o terapéutico profesional.
Su proposito es acompanar, invitar a la reflexiéon y abrir un espacio
de comprension personal.

Cada proceso es unico. Ante cualquier situacion que lo requiera, se
recomienda acudir a profesionales cualificados.
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