Ao 12026 <
o3 5”4 3 P
Marie Poinet®

Al
o b (R




Ano 1 -2026

En numerologia, el Aio 1 marca el inicio de un ciclo
completamente nuevo dentro de una secuencia de nueve afos.
No es un afio de cierre ni de cosecha, sino de siembra. La energia
qgue lo rige es la del comienzo, la identidad y la afirmacion del
propio rumbo.

El afio 2026, como Afio Universal 1, inaugura una etapa que invita
a iniciar desde un lugar consciente, dejando atras inercias que ya
no sostienen el crecimiento.

El Ao 1 representa el nacimiento de una etapa. Todo lo que se
inicia en este periodo tiene vocacion de desarrollo a largo plazo.
Es un afo que pide presencia, decisidbn y conciencia de
individualidad. La vida empuja a definirse, a diferenciarse y a
tomar la iniciativa.

Se trata de una energia activa, directa y, en ocasiones, exigente,
porgue no permite esconderse detras de habitos pasados. La
pregunta central que plantea es qué necesita comenzar ahora
desde un lugar auténtico.

El nimero 1 simboliza el punto inicial, la chispa que enciende el
movimiento. Representa la voluntad que despierta y el liderazgo
interior, entendido no como dominio sobre otros, sino como
responsabilidad sobre la propia direccion.

En el plano espiritual, el Aio 1 invita a reconectar con la identidad
esencial. Es un llamado a alinearse con la verdad interna, aunque
ello impligue separarse de caminos conocidos o redefinir
referencias anteriores.

Emocionalmente, el Afio 1 suele vivirse como una etapa de
autoafirmacion. Se vuelve prioritario escucharse, respetar los
propios ritmos y atender a las necesidades internas. Puede



aparecer cierta sensacion de soledad, no como carencia, sino
como espacio fertil para redefinirse.

Las relaciones atraviesan ajustes naturales: algunas se renuevan
desde bases mas honestas y otras se debilitan si ya no
acompanfnan el nuevo rumbo interior.

La mente, en un Afo 1, se orienta hacia ideas nuevas, decisiones
claras y planes iniciales. No es un periodo propicio para la
dispersion ni para sostener dudas prolongadas. La claridad se
construye a través de la accion, no esperando certezas absolutas.

Es un afio para pensar en términos de primer paso, no de
resultado final.

En lo concreto, el Aino 1 favorece iniciar proyectos, cambiar de
direccion profesional, sembrar habitos distintos o dar forma a
ideas gue llevaban tiempo gestandose. No siempre se observan
resultados inmediatos, pero aquello que se inicia con intencion
tiende a desarrollar raices profundas.

La clave reside en comenzar, aunque sea de manera sencilla o
gradual.

Autenticidad, coraje para empezar, independencia, renovacion y
claridad de intencion constituyen la luz de este ciclo.

La sombra del Afio 1 puede manifestarse como impaciencia, ego
excesivo, aislamiento defensivo o la tendencia a iniciar multiples
caminos sin sostenerlos.

El aprendizaje consiste en equilibrar iniciativa con constancia, y
afirmacion personal con respeto por los procesos.

Al tratarse de un Afio Universal 1, 2026 no solo opera a nivel
personal, sino también colectivo. Marca un clima general de
reinicio, cambios de paradigma y necesidad de redefinir
identidades.



Las decisiones tomadas durante este afio tienden a tener efectos
prolongados en los ciclos posteriores, ya que establecen el tono
de toda una etapa futura.

El Ailo 1 no exige perfeccidon ni resultados inmediatos. Pide
honestidad, presencia y el valor de dar el primer paso consciente.
Lo esencial no es cuanto se avanza, sino desde donde se
comienza.
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