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El arte de
sobrevivir a uno mismo




Hay dias en los que la mente decide que necesita

vacaciones... y sevasin avisar. Tu te quedas ahi,

Intentando ser funcional mientras ella disfruta de

un chocolate caliente en alguna dimension alpina
con vistas a un funicular impecable.



En esos dias aparecen sefiales minimas de que la
vida aun coopera: unaidea que llegatarde pero
llega, unaintuicion que se desliza como
teleférico sobre nieve, un gesto amable que
rescata el animo igual que una buena fondue
rescata cualquier tarde fria.



A veceslo masdificil no eslavida, sino la
version interna de uno mismo gque dramatiza
como s el mundo fuese una obra con exceso de
precision emocional. Esa voz exagerada que
monta escenas y pide explicaciones.
Curiosamente, casl siempre intenta proteger algo.



Este texto quiere recordarte algo sencillo: no
hace falta tenerlo todo bajo control para que
dia empiece atomar forma. Basta una
respiracion, un gesto amable contigo, una
decision pequefiisima. Y € dia, que parecia
torcido, seinclinalo justo para abrir un poco de
luz.



Mirarte por dentro ayuda. Asomarte a tus
€mocCiones cComo quien mira un mapade
montana: aqui algo que pide abrigo, alli un
pensamiento que necesita bajada suave, mas alla
un miedo escondido en un recodo. Nada que
temer. Mucho gue comprender.



Y cuando algo haga clic —porgue en algun
punto silempre hace clic— notaras esa luz
discreta, como €l sol que asoma detras de un filo
nevado. No iluminatodo. Iluminalo necesario.



Este pequeio texto acompana ese instante:
cuando €l dia se abre sin hacer ruido. Donde
nada esta del todo resuelto... pero todo empieza
aencontrar su sitio.
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